
ZertiÞziert von:

Feldenkrais - Verband

Info + Anmeldung: 

(Weitere Termine nach Vereinbarung )

Birgit Michels-Becker 
Feldenkrais - Practitioner

Rathausstr. 5

36369 Hšrgenau

tel.: 0177/8412592
mail: becker.birgit@online.de

www.homoeopathie-und-feldenkrais.de

Die Kursgebühr ist vor Beginn 
des Kurses zu überweisen ! 

Vielen Dank !

Bankverbindung

IBAN: DE79 5309 3200 0001 7144 49

VR-Bank Hessenland

BLZ: 530 932 00

Stichwort ãFeldenkraisÒ

Hinweis:

In meinen Kursen werden keine Heilbehandlungen durchgefŸhrt, 
sondern Lernprozesse angeregt. Die Teilnehmer sind fŸr sich selbst 

verantwortlich.

Themen - Workshops

Feldenkrais für die Augen  
Seimpulse für entspanntes Sehen

Freitag, 07.Februar 2020     17:00h bis 20:00h

Beweglich in der Hüfte
leichter gehen

 Samstag, 21.März 2020 10:00h bis 17:00h 

Bewusstheit durch Bewegung
Findet in der Gruppe statt. Dabei werden Bewegungen auf 

leichte und spielerische Weise mit verschiedenen Variationen, 
gewohnt und ungewohnt , erforscht. Die Selbstwahrnehmung 

wird verfeinert. Eigene Potentiale
erkannt und neu entfaltet.

Einzelstunde 
Funktionale Integration

Ist individuell auf die speziellen Bedürfnisse der Klienten  /innen  
ausgerichtet. 

 Die Berührung und das passive Bewegt-werden eröffnen einen 
direkteren und schnelleren Zugang zu einer neuen 

Bewegungsqualität. 

Birgit Michels-Becker
lizensierte Feldenkrais-Lehrerin

Rathausstraße 5
36369 Lautertal-Hörgenau

Telefon (06643) 700 46 29 

birgitmichels-feldenkrais@posteo.de
www.feldenkrais-vogelsberg.de

Bitte die Workshop-Gebühr vor Beginn mit
Verwendungszweck „Feldenkrais“
überweisen an:

Birgit Michels-Becker  
IBAN  DE79 5309 3200 0001 7144 49
VR-VerbundBank eG HessenLand

Hinweis: 
In meine Kursen werden keine Heilbehandlun-
gen durchgeführt, sondern Lernprozesse ange-
regt. Die TeilnehmerInnen sind für sich selbst 
verantwortlich.

Aktuelle Themen-Workshops 

neue Termine folgen   
 

      	            Zertifiziert von:

 	      Feldenkrais-Verband



Neue Feldenkrais-Kurse Herbst 2026    	 August bis Dezember

Montag  
jeweils:
16.30 bis 18.00 Uhr

Hybrid*

August/September

17.08.2026
24.08.2026
31.08.2026
07.09.2026 entfällt
14.09.2026
21.09.2026
28.09.2026
Kosten: € 108,00

Oktober – Dezember 

19.10.2026
26.10.2026 entfällt
02.11.2026
09.11.2026
16.11.2026
23.11.2026
30.11.2026
07.12.2026
Kosten: € 126,00

Dienstag 
jeweils:
18.30 bis 20.00 Uhr

Hybrid*

August/September

18.08.2026
25.08.2026
01.09.2026
08.09.2026 entfällt
15.09.2026
22.09.2026
29.09.2026
Kosten: € 108,00

Oktober – Dezember

20.10.2026
27.10.2026 entfällt
03.11.2026
10.11.2026
17.11.2026
24.11.2026
01.12.2026
08.12.2026

Kosten: € 126,00

Mittwoch 
jeweils:
09.45 bis 11.15 Uhr

Hybrid*

August/September

19.08.2026
26.08.2026
02.09.2026
09.09.2026 entfällt
16.09.2026
23.09.2026
30.09.2026
Kosten: € 108,00

Oktober – Dezember 

21.10.2026
28.10.2026 entfällt
04.11.2026
11.11.2026
18.11.2026
25.11.2026
02.12.2026
09.12.2026

Kosten: € 126,00

* Hybrid: An allen Kursen können Sie in Präsenz vor Ort 
oder online per ZOOM (über Handy, Laptop oder mit dem 
Desktop-Computer) teilnehmen. 

Haben Sie Fragen dazu?  Rufen Sie einfach an.
TELEFON (06643) 700 46 29 

www.feldenkrais-vogelsberg.de


