Aktuelle Themen-Workshops

Schulter, Nacken, die Kiefergelenke und den
Mund von Verspannungen befreien

Mit Hilfe der Feldenkrais-Methode erfahren Sie,
wie sich die Schultern, die Kiefergelenke, der Na-
cken und der Mund leichter und miiheloser bewe-
gen lassen. —

Samstag, 26. September 2026
10.00 Uhr bis 13.30 Uhr / € 70

Den Atem befreien, die Wirbelsaule I6sen, die
Lungen verlangern

In diesem Workshop konnen Sie mit Hilfe der
Feldenkrais-Methode erfahren, wie der Atemzug
leichter und miheloser, wie eine Art Wippe oder
Schaukel, in einer sanften Welle durch den Kor-
per gleitet. Somit kdnnen wir den Atem befreien,
die Wirbelsaule sanft lockern den Brustkorb vo-
lumindser machen und die Lungen in die Lange
ziehen.

Samstag, 7. November 2026,
10.00 Uhr bis 13.30 Uhr / € 70

Zertifiziert von:
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Feldenkrais-Verband

Birgit Michels-Becker

lizensierte Feldenkrais-Lehrerin

RathausstralRe 5
36369 Lautertal-Horgenau

Telefon (06643) 700 46 29

birgitmichels-feldenkrais@posteo.de
www.feldenkrais-vogelsberg.de

Bitte die Workshop-Gebuhr vor Beginn mit
Verwendungszweck ,Feldenkrais”
Uberweisen an:

Birgit Michels-Becker
IBAN DE79 5309 3200 0001 7144 49
VR-VerbundBank eG HessenlLand

Hinweis:

In meine Kursen werden keine Heilbehandlun-
gen durchgefihrt, sondern Lernprozesse ange-
regt. Die Teilnehmerlnnen sind fir sich selbst
verantwortlich.
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Neue Feldenkrais-Kurse Herbst 2026

Montag

jeweils:
16.30 bis 18.00 Uhr

Hybrid*

August/September

17.08.2026
24.08.2026
31.08.2026
07.09.2026 entfdllt
14.09.2026
21.09.2026
28.09.2026

Kosten: € 108,00

Oktober — Dezember

19.10.2026
26.10.2026 entfallt
02.11.2026
09.11.2026
16.11.2026
23.11.2026
30.11.2026
07.12.2026

Kosten: € 126,00

Dienstag

jeweils:
18.30 bis 20.00 Uhr

Hybrid*

August/September

18.08.2026
25.08.2026
01.09.2026
08.09.2026 entfallt
15.09.2026
22.09.2026
29.09.2026

Kosten: € 108,00

Oktober — Dezember

20.10.2026
27.10.2026 entfillt
03.11.2026
10.11.2026
17.11.2026
24.11.2026
01.12.2026
08.12.2026

Kosten: € 126,00

* Hybrid: An allen Kursen kénnen Sie in Prasenz vor Ort
oder online per ZOOM (uber Handy, Laptop oder mit dem

Desktop-Computer) teilnehmen.

August bis Dezember

Mittwoch

jeweils:
09.45 bis 11.15 Uhr

Hybrid*
August/September

19.08.2026
26.08.2026
02.09.2026
09.09.2026 entfllt
16.09.2026
23.09.2026
30.09.2026

Kosten: € 108,00

Oktober — Dezember

21.10.2026
28.10.2026 entfdllt
04.11.2026
11.11.2026
18.11.2026
25.11.2026
02.12.2026
09.12.2026

Kosten: € 126,00

Haben Sie Fragen dazu? Rufen Sie einfach an.

TELEFON (06643) 700 46 29

www.feldenkrais-vogelsberg.de



